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(Prepare Together - Vietnamese) 

Đảm bảo có thêm 30 ngày thuốc theo toa bác sỹ Trữ các nhu yếu phẩm quan trọng cho hai tuần 

(thức ăn, xà bông, xà bông giặt đồ, kem đánh 

răng, giấy toilet và trang thiết bị vệ sinh) 

Thảo luận với hàng xóm về kế hoạch 

của họ và giúp đỡ lẫn nhau 
Lên kế hoạch phòng khi trường học hay 
cơ sở giữ trẻ gia hạn thời gian đóng cửa 

Xác định ai có nguy cơ cao hơn, như là 

người cao tuổi và người có các bệnh mãn 

tính nghiêm trọng 

Chuẩn bị danh sách các số liên lạc 

khi khẩn cấp bao gồm các cơ sở 

chăm sóc sức khỏe 

Chuẩn bị một phòng tại nhà để có 
thể sử dụng cho việc cách ly 


