
ล้างมือดว้ยสบู่และนํ�า 

อย่างน้อย 20 วนิาที

หลีกเลี�ยงการสัมผัส

ใบหน้าของคณุ

ใช้เจลล้างมือฆ่าเชื�อ 

ในกรณีที�ไม่สามารถ 
ล้างมือด้วยนํ�าได้

หลีกเลี�ยงการทานอาหาร

หรอืเครื�องดื�มรว่มกับผู้อื�น

ทําการฆ่าเชื �อพื �นผิว

ที�สัมผัสบ่อย เช่น 
โทรศัพท์, แทปเล็ท, 

แป้ นพิมพ์, ลูกบิดประตู

ใช้ทิชชู่หรอืข้อศอก เมื�อ

สัมผัสกับลูกบิดประต,ู 

ราวบันได, ปุ่มกดลิฟท์, และ 

ปุ่มกดสัญญาณข้ามถนน

ทักทายโดยการชักก้า(Shaka)
แทนการจับมือ เพื�อให้มีระยะห่าง

ห่างทางสังคมอย่างน้อย 6 ฟุต

ถ้าเป็นไปได ้

ควรทํางานอยู่ที�บ้าน

เวลาไอหรอืจาม ให้ ใช้ทิชชู่ 
หรอืข้อพับดา้นในศอกปิ ดปาก

อยู่ที�บ้าน 

ถ้ารูสึ้กวา่ตวัเองป่วย

โควดิ-19
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ป้องกันตัวคุณเอง และคนที�คุณรกั




