
 

COVID-19 (新型コロナウイルス感染症) 

ソーシャルディスタンス 
 
 
 
 
 

できる限り、仕事は自宅でしてくだ

さい 
 
 

会議にはより大きな部屋を用意し、参

加者が 6フィート以上の距離を確保で

きるようにしてください 

 
 

不必要な旅行、ワークショップ、イベ
ントは延期してくださ い 
 

 

公共交通機関の利用は必要最小限に
してください; その代わりに歩く
か、車や自転車を利用してください 

 
 
 
 

レクリエーションやレジャー
活動は制限してください 

 
 

 

テイクアウトや宅配を利用
するか、自炊を心がけてく
ださい 
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